
ការអនុវត្តការ 

ធ្វើធត្ស្តរកធេធោគធអដស្ធ៍ោយខ្លួនឯង  

ធៅប្រធេស្កេពុជា  

 

រង្ហា ញធោយធោកធវជ្ជ.ល ី ធេញស្ នុ 



SLIDE | 2 

ររធានរទ 

គោលរំណង និង គោលការណ៍ 

សកម្មភាពចំរងកនុងការអនុវត្ត HIVST 

ជំហានគនលឹឹះកនុងការទទួលគសវា HIVST 

យុទឋសាស្តសតការអនុវត្ត HIVST 
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គោលគៅ 

• ចូលរមួ្ចំណណកកនុងការលុររំបាត្ក់ារឆលងថ្មីននគម្គោគគអដស៍ និងរញ្ចរជំ់ងឺគអដស៍
ណដលជាការគំោម្កំណែងសុខភាពសាធារណៈគៅឆ្ន ២ំ០២៥ គៅកម្ពុជា គោយ
ឈានគៅសគរម្ចបានគោលគៅ ៩៥-៩៥-៩៥ តាម្  រយៈការផ្តល់រណនថម្នូវ
ជគរម្ើសនានាកនុងការគ វ្ើគត្សតរកគម្គោគគអដស៍ និងរងកភាពងាយទទលួយកបាន
កានណ់ត្គរចើនសរារអ់នកណដលររឈម្ម្ខុនឹងការឆលងគម្គោគគអដស៍។ 
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អនកណដលម្និយល់ចាស់អំពីវ ិ្ ីសាស្តសតគ្វើគត្សតរកគម្គោគគអដស៍ 
គោយខលួនឯង ឬពីការរករសាយលទធផ្លគត្សតគោយខលួនឯង 

គត្សតរកគម្គោគគអដស៍គោយខលួនឯងម្និគរួគ្វើគត្សតចំគ ឹះ នរណាាន កណ់ដលកំពុងគររើឱសថ្ររឆ្ងំគម្គោគគអដស៍ (ART) 

លទធផ្លគត្សតណដលោម នររត្កិម្មរត្វូបានចាត្ទុ់កថា អវជិជាន គ ឹះជាយ៉ា ងណា
អនកណដលានសកាត នុពលកនុងការររឈម្នឹងការឆលងគម្គោគគអដស៍កនុងអំឡុង
គពល៦សបាត ែ៍អាចសថិត្កនុង “រយៈគពលចំែ”  

លទធផ្លគត្សតគោយខលួនឯងណដលានររត្កិម្ម គឺរោនណ់ត្ជាគត្សតដំរូង ម្និណម្នជាការគ្វើគោគវនិចិឆយ័ថាផ្ទុកគម្គោគគអដស៍គនាឹះគទ 

គោលការជាម្លូោឋ ន 
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សកម្មភាពជាសារវន័ត
ណដលរតូ្វគរៀរចំគឡើង
កនុងដំណាកក់ាលអនុវត្ត 

ការបងងកើតងោល
នងោបាយ និង
លិខិតបទដ្ឋា ន

ជាតិ 

ដំង ើ រការងរៀបចំ
ការច ុះបញ្ជ ើ

ផលិតផល HIVST 

ការកំ ត់អតត
សញ្ញា   និងការ
ង្រើសងរ ើសអនកអន 
វតត HIVST 

ការអភិវឌ្ឍ 

យ ទធសាស្តសត្បា្ស័យ
ទាក់ទង/ផសពវផាយ 

ការកកត្មូវ្បព័នធ 
M&E ងដើមបើដ្ឋក់
បញ្ចូ លយ ទធសាស្តសត 

ការធានាគ  ភាព 
និង្បព័នធកកលមអ
គ  ភាព 
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តាម្អនឡាញ 

វ ិ្ សីាស្តសតកនុងការទទួលគសវា HIVST 

T 
HIVST Kits 

c 

តាម្សែគម្ន ៍

តាម្រយៈ
ឳសថ្សាថ ន 

តាម្រយៈអនក
ណចកចាយរនត 

Other health services 

- TB, ANC, etc.  

តាម្គសវាសុខ
ភាព សាធារណៈ                                           
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អវខី្លះមានធៅកនងុកញ្ចរធ់ត្ស្ត 
OraQuick™ 

• គជើងទរម្ ដរទឹកសូលូសសុង  ដង សរារគ់ វ្ើគត្សត 
• ខិត្តរណ័ណ ណណនាជំាភាសាណខមរពនយល់របារព់ីដំគណើ រការររម្ូល
សំណាកសរារគ់្វើគត្សតរកគម្គោគគអដស៍គោយខលួនឯង វ ិ្ ីគ្វើ
គត្សត និងការរករសាយលទធផ្លគត្សត។  
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រធរៀរធ្វើធត្ស្ត OraQuick™ HIV 1/2 Rapid Antibody 
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រណំកប្ាយលេធផលធត្ស្ត OraQuick™ 

ោម នររត្កិម្ម/អវជិជាន (NON-REACTIVE) 

ានររត្កិម្ម/វជិជាន (REACTIVE) 
រនាទ ត្ព់ណ៌រកែម្ផ្កក ឈូកគលចគឡើងគៅជារន់ងឹររូរត្គីកាណអកសរ 
“C” នងិ រនាទ ត្ព់ណ៌រកែម្ផ្កក ឈូកគលចគឡើងគៅជារន់ងឹររូរត្ី
គកាណអកសរ “T” ។ រនាទ ត្ម់្យួអាចចាស់ជាងរនាទ ត្ម់្យួគទៀត្។ 

NOTE: The test is Reactive if a complete reddish-purple line appears next to the “T” triangle and next to the “C” triangle, no matter 
how faint these lines are. 
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លេធផលធត្ស្តេនិអាចរកប្ាយបាន 

មិនមាន បនាា ត់ព ៌្កហមផ្កក ឈូកងលចងឡើងងៅជាប់
នឹងរូប្តើងកា អកសរ “C” ងទ (ងមើលរូប a និង b) 

្សងមាលបនាា ត់្កហមងៅកន ង្បង ុះលទធផលកដល
ពិបាកងមើលវាងឃើញង្កាយរយៈងពល ២០នាទើ  
(ងមើលរូបភាព c ) 
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សូម្អរគុណ 


